
Linko Management Consultancy TB 
is opgericht door Tom de Winter. 
Tom studeerde authentieke hapto-
nomie, cranio-sacrale therapie en 
sociale wetenschappen en heeft een 
praktijk in Amsterdam en in Ooster-
beek. Hij heeft ruim 30 jaar ervaring 
in het geven van trainingen en work-
shops aan bedrijven en particulieren 
in het binnen- en buitenland. 
Tom begeleidt de deelnemers in hun 
mentale, emotionele en spirituele 
ontwikkeling middels lichaamswerk 
en wil hen helpen te ontdekken wie 
zij werkelijk zijn.

www.Linko.org

Vraag ook naar de folder van 
deze Linko trainingen:

•  Flower of Life workshop 
•  De kunst van zelfrealisatie
•  De kunst van zelfheling
•  De alchemist in onszelf
•  Uitwisselen van genialiteit
•  Snel en efficiënt leren
•  Dienaren van het Goddelijk Plan
•  Indigo kinderen
•  Vrouwenworkshop
•  Mannenworkshop

In samenwerking met Power of Presence, 3-daagse

Mannenworkshop

In onze tijd is de vader vaak een afwezige vader. Het is een man die voornamelijk 
op afstand, buitenshuis en in het openbare leven, een bijdrage levert aan de 
familie. Dat heeft voor alle familieleden zijn gevolgen. Voor de opgroeiende jongen 
heeft de afwezige vader o.a. tot gevolg dat hij zich noch biologisch, noch sociaal 
kan identificeren met de volwassen man binnen de familie. De jongen wordt niet 
geïnitieerd door de vader, waardoor hij zijn mannelijke kant niet vanuit zijn gevoel 
kan ontwikkelen. Zonder de steun van de vaderfiguur is het voor een jongen 
problematisch om los te komen van de koesterende moederfiguur. 

Doel
In de Mannenworkshop ondergaat u bewust hoe u in de wereld staat als man. Met 
elkaars steun, de steun van andere mannen, vaders, broeders, zoons wordt u als 
het ware opnieuw geïnitieerd in de volwassenheid. Het is een thuiskomen onder 
mannen terwijl u de relatie met uzelf en anderen zuivert.

Inhoud van de workshop
Dag 1  ‘s Avonds laten we het hedendaagse los. We stellen ons de vraag welke 
relatie er is met onze vader. We herbeleven de jongenstijd, we roepen de gevoelens 
op die we kennen van voor de puberteit en horen van andere mannen welke 
evaring zij hebben doorgemaakt.
Dag 2  We werken uit wat identiteit en verantwoordelijkheid inhouden. Elke man 
in de groep kiest een aantal mannelijke kwaliteiten waar hij extra aandacht aan 
wil schenken. ‘s Avonds voeren we een hedendaags ritueel uit. Dit ritueel heeft 
niets met seksualiteit te maken, maar alles met het toelaten van gevoelens en 
lichamelijkheid als volwassen man. Het is een initiatie van jongen tot man.
Dag 3  Mediteren we vanuit een mannelijke discipline, zodat u uw innerlijke kracht 
weer voelt zonder die te uiten. Daarmee wordt de initiatie bestendigd. Door een 
praktische afspraak met uzelf bevestigt u dat u een nieuwe man bent.

Praktisch
Prijs voor de workshop in Nederland: 
€ 150,- p.p. exclusief reis en verblijf. 
Aantal deelnemers: 24 mannen.
U bent van harte welkom deel 
te nemen aan workshops in het 
buitenland. De voertaal is dan Engels. 
Neem voor meer informatie contact 
op met Yvonne van Achthoven (024) 
6455696. 

De Mannenworkshop is een
thuiskomen onder mannen.


